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WIE PFLEGE ICH MEINE HERAUSNEHMBARE ZAHNSPANGE?

Die Pflege von herausnehmbaren Zahnspangen ist 
leicht durchführbar. Hier gilt: Reinigen Sie Ihre Zahn-
spange und Ihre Zähne am besten nach jeder Mahl-
zeit und Zwischenmahlzeit, mindestens aber zwei 
Mal am Tag.

FÜR DIE ZAHNSPANGE:  
BENUTZEN SIE EINE SEPARATE ZAHNBÜRSTE!

Da Ihre normale Zahnbürste schnell ausfransen würde 
und Sie sie nach ein paar Mal nicht mehr verwenden 
könnten: Benutzen Sie für die Spangenpflege besser 
eine separate Zahnbürste. Die Reinigung können Sie 
entweder mit ein bisschen Zahnpasta oder einfach 
unter fließendem, lauwarmem Wasser durchführen.

WIE’S FUNKTIONIERT – DIE REINIGUNG DER SPANGE

Halten Sie die Zahnspange während der Reinigung 
am Kunststoffteil fest, da sich die Drähte unter Druck 
leicht ver-biegen können. Bürsten Sie die Drähte und 
die Plastikstellen gründlich in kreisenden Bewegun-
gen. Vergessen Sie nicht die schwer zugänglichen 
Stellen an den Übergängen von Plastik und Draht. Um 
den Zahnbelag vollständig zu entfernen, sollten Sie 
sie ebenfalls reinigen. Das beugt Karies vor.

REINIGUNGSTABLETTEN FÜR DIE INTENSIVPFLEGE

Darüber hinaus gibt es zur intensiven Pflege spezielle 
Reinigungstabletten, die in Wasser aufgelöst werden. 
Die Zahnspange wird für ein paar Stunden in die Lö-
sung eingelegt und sollte danach gründlich abgespült 
werden, bevor sie erneut benutzt wird. Sprechen Sie 
uns an, wir helfen Ihnen gerne weiter.

Patienteninformation

WIE PFLEGE ICH MEINE  
HERAUSNEHMBARE ZAHNSPANGE?

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

NICHT NUR DIE ZAHNSPANGE REGELMÄSSIG ZU TRAGEN IST WICHTIG – AUCH AUF DIE GRÜNDLICHE PFLEGE SOLLTEN SIE 
BZW. IHR KIND ACHTEN. DENN EINE ZAHNSPANGE MIT IHREN VIELEN METALLDRÄHTEN UND SCHWER ERREICHBAREN 
STELLEN IST DER PERFEKTE NÄHRBODEN FÜR ZAHNBELAG – UND BEGÜNSTIGT DAMIT KARIES. DESHALB: REINIGEN SIE 
IHRE ZAHNSPANGE UND IHRE ZÄHNE TÄGLICH!




